
令和６年度全国助産師教育協議会北海道・東北地区研修会 実施要綱 

 

近年、助産師を目指す学生や新卒で入職する助産師には、1990 年代中頃〜2010 年代はじめ頃に生ま

れた若者層いわゆる【Z 世代】が増えています。指導する教育現場や臨床現場では、指導に難しさを感

じることも多いのではないでしょうか。一方の若者も育てられにくさを感じているかも知れません。Z

世代を育てる私たちは、Z 世代を理解し、お互いにつぶれることがないように新しい時代の教育方法を

築いてゆく必要があります。そこで、将来を担う Z 世代の助産師を育てるヒントを得るため『ナッジ理

論を活用した Z 世代の助産師の育て方』をテーマに研修会を開催することに致しました。 

 

1. 目的 

学生や新人助産師が自ら学び判断・行動できる力を身につけられるように、背中をそっと後押しす

る支援『ナッジ理論』を活用した教育的アプローチ方法を学ぶ。 

2. 主催 

全国助産師教育協議会北海道・東北地区 

（東北地区研修会担当校：青森県立保健大学） 

3. 日時 

令和６年７月 20 日（土） 13：30〜15：30 

4. 開催形式 

現地開催のみ 

5. 場所 

青森県立保健大学 C 棟 N-１講義室 

6. 受講対象 

１）助産師教育に携わっている教員 

２）臨床現場で学生指導や新人教育に関わっている助産師、看護師 

7. 研修内容 

１）講演（80 分） 

  テーマ：ナッジ理論を活用した Z 世代の助産師の育て方 

  講師：青森大学客員教授、青森県立保健大学非常勤講師・客員研究員 

株式会社キャンサースキャン顧問、横浜市行動デザインチームアドバイザー 他 

竹林 正樹 先生 

２）交流会（30 分） 

３）まとめ（10 分） 

8. 申し込み方法 

オンラインでの申し込み  

  下記 URL または QR コードからお申し込みください。                     

https://forms.gle/dEXZtGEnghENRmeq8 

 ※参加登録受付後、受付受理メールをお送りします。 

https://forms.gle/dEXZtGEnghENRmeq8


9. 申し込み締め切り 

令和 6 年 7 月 5 日（金） 

10. 研修会参加費用 

無料 

11. その他 

 研修時間前（13：00〜）北海道・東北地区総会を開催いたします。 

 本研修会は、助産実践能力熟達段階レベルⅢ認証更新要件である「選択研修２時間に該当しま

す。 

 研修会終了後にアンケートを記入していただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


